ACIK SU (OPENWATER) - AGIK DENiZ YUZME KAVRAMLARI ARASINDAKI FARK

Son zamanlarda bilhassa belediyeler tarafindan ylizme yarigsmalari tertiplenmeye baslayinca
aclksu ve acikdeniz yarismasi kavramlari birbirine karismaya basladi.

Bu ikisi birbirinden farkli kavramlar. Tek ortak noktalari deniz veya gél ortaminda yuzutlmeleri.
Aciklamaya calisalim...

01- ACIK SU (OPENWATER) YARISLARI

Hiz ve surat ile birlikte dayanikhlik unsurunu da gézéniine alan yiizme disiplini.Geng
Yuzuculerin 14 yasindan itibaren katilmalari mimkun. Daha geng yuzuculere yasak..

Yas kategorileri goyle:

Gencler B kategorisi 14-15 yas - yizme mesafesi 5.000 mt

Gencler A kategorisi 16-17-18 yas - yizme mesafesi 7.500 mt

Blyukler kategorisi 19+ yas - ylzme mesafesi 10.000 mt

Yariglar bu mesafeler Uzerinden tertip ediliyor.

Beklenen ylizme performans 5.000 mt i¢in 55-60 dk ve 10.000 mt i¢in 115-120 dk maximum.
Milli takimlarda Ust yas siniri genellikle 24 civarinda.

Yariglarda 1. gelen sporcu yarigi bitirdigi derecenin 15 dk sonrasina kalan sporcular cut-off
olarak diskalifiye oluyor.

Yarismalarda dubalarla belirlenen parkurda yuazulUyor.

1 tdr 2.500 mt olacak sekilde dubalar yerlegtiriliyor.

Gerek Turkiye Yizme Federasyonunda Gerekse LEN ve FINA da alt disiplin olarak kategorize
edilmis bir disiplin.

Ulusal yarislar ve Milli Takimlar eliyle uluslararasi yariglar tertip ediliyor.

02- ACIK DENIZ YUZME YARISLARI

Aclk deniz veya g6l ortaminda bir noktadan digerine yuzulen , yizuculerden dayanikllik ve yon
tayini gibi hususlarda yetenek bekleyen yizme yarigmalari.

Ulkemizde yapilan Datca, Meis-Kas, Alanya, istanbul ve Canakkale Bogazi ve Biiyiikgekmece
Korfezi Yuzme yariglari buna érnek.

Mesafe riizgara ve akintiya gore degisebilir...Bu yarislarda cut-off yok. FINA ya gore beklenen
ylzme performansi 3.000 mt i¢in max.90 dk.

Yas Gruplari FINA ya gore C1 25-29 tan baglayarak +5 yas artarak devam ediyor.

Gorduldugu gibi Agiksu ( Openwater ) ile Agikdeniz Maraton yizmesi biirbirinden ¢ok farkh
kavramlar...

Aciksu (openwater ) yariglari igin Turkiye Yizme federasyonu tarafaindan
Acliksu Misabaka talimati

Aciksu Hakem talimati

Aciksu Teknik Kurul talimati

yayinlanmis olup federasyon resmi web sayfasindan incelenebilir..

Aciksu miUsabaka talimati agikdeniz maraton yarislarini kapsamamaktadir.

Belki guivenlik tedbirleri icin bu talimata atif yapilabilir ama sadece o kadar.

Ulkemizde artan agik deniz yiizme yariglarinda gerek yiiziiciilerin glivenligi gerekse yarisma
organizasyonu agisindan yeni bir ydnetmelige ihtiya¢ oldugu da aciktir...



OMUR BOYU SAGLIK iCIN YASAM BOYU SPOR slogani cergevesinde saglikli ve giivenli
yluzmeler diliyoruz.

Bogazici Olimpik Yiizme



